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Nahrungsergénzungsmittel mit
Johannisbrotkermehl, Topinambur,
Akazienfaser, Mariendistel und Artischocken

Inhalt: 120 Kapseln, 619 ©

Futter fur die Bakterien

b
* THERALUTION

—> Unterstitzt das Wachstum gesundheitsforderlicher Bifidobakterien und fordert die Butyrat-Produktion

—> Schitzt vor Ballaststoffmangel und einer pathologischen Vermehrung Muzin-abbauender Bakterien

—> Enthalt vollstandige Pflanzenbestandteile zur vollen Ausschopfung des Phytonahrstoffkomplexes der funf

ballaststoffreichen Zutaten

Pflanzliche Produkte wie Akazienfaser, Topinambur, Johannisbrotkernmehl, Artischocke
und Mariendistel, die reich an loslichen Ballaststoffen wie Inulin sind, eignen sich nach-
weislich, um die Anreicherung von nitzlichen Bifidobakterien im Darmmikrobiom zu
fordern’=4. Sie steigern die Produktion kurzkettiger Fettsauren wie Butyrat?3, welches
als Energiequelle fur die Darmepithelzellen dient, die Darmbarriere starkt und Entzin-
dungen reduziert®®.

In einer Mausstudie wurde gezeigt, dass sich Muzin-degenerierende Bakterien im Darm
bei Ballaststoffmangel stark vermehren und die Muzinschicht abbauen’. Eine ausreichende
Ballaststoffzufuhr ist somit auch als Schutz fir die Mukusschicht wichtig. Im Gegensatz
zu vollwertiger Ernahrung zeigten hier isolierte Ballaststoffe jedoch nicht die gewlinschte
Wirkung’. Diese Beobachtung spricht dafir, die gesamten Pflanzenbestandteile ballast-
stoffreicher Ausgangsprodukte einzusetzen. Die Uberlegenheit von Topinambur-Pulver
gegenuber isoliertem Inulin wurde auch in einer weiteren Studie betont?.
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Lactosefrei Zuckerfrei

Vegan Glutenfrei

Besuchen Sie den
THEralution®
Fachkreisbereich

Produktinformationen

Nahrungserganzungsmittel

Zutaten:

26 % Johannisbrotkernmehl,

21 % Akazienfaser-Pulver,
Uberzugsmittel: Hydroxypropy!-
methylcellulose,

13 % Topinambur-Pulver,

10 % Artischockenherzen-Pulver,
10 % Mariendistelsamen-Pulver

Verzehrempfehlung:
2-6 Kapseln pro Tag mit aus-
reichend Flussigkeit einnehmen.

Inhalt: 120 Kapseln (61g)

Die Kapseln sind gut vertraglich.
Sie konnen bei Schluck-
beschwerden auch geoffnet und
das Pulver z.B. in einen Joghurt
(oder pflanzliche Alternative)
eingeruhrt werden.

Ohne Aroma-, Farb-,
Konservierungsstoffe

Hergestellt in
Deutschland
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